
Sanglage :
Votre cheval réagit?

Voici le point à masser!

Fiche pratique

Ce point se situe à droite du cheval, entre la
dixième dorsale et la douzième dorsale

Relâche les tensions au niveau du sanglage
Travail sur le méridien du foie.

Travail sur le muscle du rhomboïde (élévateur de l’épaule)

Utilisez la paume de votre main.
Massez de haut en bas, avec une pression correct.

(si votre cheval réagit diminuez la pression pour augmenter ensuite).
Pendant 1 à 2 minutes avant le sanglage.

Ce geste ne remplace pas une visite vétérinaire.
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