
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                   POINT HM1 aussi appelé “ La réunion du dragon” 
 

● Il se situe entre les deux yeux. 
● Au milieu du chanfrein. 
● Il calme et apaise l’esprit.  
● Il agit surtout sur l’émotionnel. 

 
Pour eux, naturellement . Stefany  
 

 
 


